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“Se você continuar esperando
o momento certo, vai

continuar preso no mesmo
lugar.”

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial

Descubra o que trava sua mudança  — e
como dar o primeiro passo com segurança e

clareza.

Este é o mesmo caminho que transformou a
vida de centenas de brasileiros comuns, que
decidiram empreender com planejamento, e

não no impulso.

Equipe Eu Empreendedor



Empreender parece assustador.

Muita gente quer sair do CLT, mas trava no medo,
na dúvida, na falta de um plano.

A verdade é que ninguém nasce pronto para
empreender. Mas todo mundo pode aprender.

Você não precisa de uma ideia genial. Precisa de
clareza, direção e o primeiro passo.

Este eBook é um guia direto, sem enrolação.
Se você está cansado de esperar, mas tem medo
de arriscar tudo, chegou no lugar certo.

Você não está sozinho. E você pode sair disso
com segurança.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial

MANIFESTO EU EMPREENDEDOR



SOBRE O “EU EMPREENDEDOR
O Eu Empreendedor nasceu com um propósito claro:
ajudar pessoas comuns a darem um passo
extraordinário — o de sair do emprego tradicional e
construir um negócio com propósito, liberdade e lucro.
Sabemos que a jornada empreendedora é desafiadora,
principalmente quando você está preso a um modelo de
vida que te limita. Por isso, criamos este projeto para
ser mais do que um canal de conteúdo: uma ferramenta
de transformação.
Aqui, você encontra conhecimento prático, mentoria,
estratégias e apoio para fazer sua transição de forma
segura, estruturada e com muito mais clareza.
Esse mini ebook é o seu ponto de partida.
 E se você está lendo isso, significa que já decidiu
buscar algo maior para a sua vida.
Nós acreditamos no seu potencial — e queremos
caminhar com você até o sucesso.
Bem-vindo(a) ao Eu Empreendedor.
 A liberdade começa com uma decisão.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



Você já sentiu que nasceu para algo maior? Que poderia ter um
negócio próprio, ganhar mais dinheiro e ter liberdade, mas algo
sempre te impede de dar o primeiro passo? Se sim, este material
foi feito para você.

A verdade é que 99% das pessoas querem sair do emprego, mas
poucas conseguem. E não é falta de inteligência ou capacidade. O
maior bloqueio está na mente: são os medos, crenças limitantes
e a falta de um plano claro.

INTRODUÇÃO: POR QUE ALGUNS
CONSEGUEM E OUTROS FICAM PRESOS?

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



 

Neste eBook, você vai aprender:

 ✅ Se você realmente tem o perfil de um empreendedor.

 ✅ Quais são as 5 travas psicológicas que impedem sua
transição.

 ✅ Como reprogramar sua mente para a liberdade financeira.

 ✅ O caminho para sair do CLT e abrir seu próprio negócio.

 ✅ Como evitar os principais erros dos iniciantes.

 ✅ O passo a passo para criar um plano de transição seguro.

 ✅ Estratégias avançadas para acelerar seus resultados.

Se você quer mudar de vida, continue lendo.

INTRODUÇÃO: POR QUE ALGUNS
CONSEGUEM E OUTROS FICAM PRESOS?

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



AUTOAVALIAÇÃO:
VOCÊ ESTÁ PRONTO
PARA EMPREENDER?



AUTOAVALIAÇÃO: VOCÊ ESTÁ
PRONTO PARA EMPREENDER?

Tenho medo de falhar e perder tudo?

Dependo do meu salário para sobreviver e não
sei como criar outra fonte de renda?

Acredito que é muito arriscado empreender?

Sinto que falta conhecimento para abrir um
negócio?

Me preocupo com o que minha família e amigos
vão dizer?

Já pensei em abrir um negócio, mas sempre adio?

Se você respondeu "SIM" para 3 ou mais
perguntas, isso significa que seu maior bloqueio
não é dinheiro ou oportunidade, mas sua
mentalidade.

Responda "SIM" ou "NÃO" para estas perguntas:

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



AS 5 MAIORES
TRAVAS
PSICOLÓGICAS QUE
BLOQUEIAM NOVOS
EMPREENDEDORES



AS 5 MAIORES TRAVAS
PSICOLÓGICAS QUE BLOQUEIAM
NOVOS EMPREENDEDORES

1. Medo do Fracasso
A dor de perder algo é psicologicamente duas
vezes mais forte do que a satisfação de ganhar
algo.
 Isso significa que seu medo de perder dinheiro
ou segurança te paralisa.
Mas a pergunta é: o que é pior? O medo de
fracassar ou a certeza de nunca tentar?

2. Apego ao Salário Fixo
A segurança do salário é uma ilusão. Seu chefe
pode te demitir amanhã.
No empreendedorismo, você tem o controle –
pode ganhar pouco no início, mas o potencial de
crescimento é ilimitado.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



AS 5 MAIORES TRAVAS
PSICOLÓGICAS QUE BLOQUEIAM
NOVOS EMPREENDEDORES

3. Falta de Conhecimento e Planejamento

Empreender sem preparo é como dirigir no
escuro.
 Mas e se existisse um mapa para guiar sua
jornada?
Nosso treinamento dá o passo a passo exato para
você sair do CLT e montar um negócio lucrativo.

4. Medo do Julgamento dos Outros

Muita gente não empreende porque tem medo do
que os outros vão dizer.
 Mas essas pessoas vão pagar suas contas?
Quem tem sucesso não se preocupa com a
opinião dos outros.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



AS 5 MAIORES TRAVAS
PSICOLÓGICAS QUE BLOQUEIAM
NOVOS EMPREENDEDORES

5. Crenças Limitantes

“Empreender é para quem tem dinheiro”, “Não
tenho perfil para isso”, “O mercado está
saturado”...
 Se você pensa assim, saiba que essas são
desculpas disfarçadas de verdades.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



📘 HISTÓRIAS
REAIS DE QUEM JÁ
DEU O PRIMEIRO
PASSO



HISTÓRIAS REAIS DE QUEM DEU
O PRIMEIRO PASSO

Você pode até duvidar de si mesmo
agora.
Mas saiba: muitas pessoas que
começaram assim como você já
mudaram de vida.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial

Lucas, 26 anos – ex-repositor de
supermercado

“Eu achava que empreender era só
pra quem já tinha dinheiro ou
faculdade.
Mas quando li esse eBook, entendi
que o primeiro passo era me
organizar e pensar como dono.
Hoje tenho minha própria adega e
acordo com vontade de trabalhar.”

Márcia, 33 anos – ex-
coordenadora de marketing CLT

“Depois de 9 anos trabalhando
para os outros, eu estava esgotada.
 Tinha medo de pedir demissão e
quebrar.
 Esse conteúdo me mostrou que
dava pra fazer a transição com
planejamento.
 Hoje estou abrindo minha própria
agência e já fechei 2 contratos
fixos.”



HISTÓRIAS REAIS DE QUEM DEU
O PRIMEIRO PASSO

Você pode até duvidar de si mesmo
agora.
Mas saiba: muitas pessoas que
começaram assim como você já
mudaram de vida.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial

Edivaldo, 40 anos – dono do
Mercadinho Tem de Tudo

“Passei anos juntando dinheiro
trabalhando em mercado.
 Não sabia por onde começar, tinha
medo de errar.
O conteúdo do Eu Empreendedor
me ajudou a ver que era possível
começar pequeno e crescer com o
tempo.”

Essas pessoas não tinham
contatos, grana sobrando ou
tempo livre.

Elas só decidiram dar o primeiro
passo — exatamente como você
está fazendo agora.

Você também pode ser o próximo
nome nessa página.

O futuro está logo após a próxima
ação!



OS PILARES DA
MENTALIDADE
EMPREENDEDORA



OS PILARES DA MENTALIDADE
EMPREENDEDORA

Para se tornar um empreendedor de sucesso,
você precisa desenvolver habilidades que vão
muito além do conhecimento técnico. Aqui estão
os pilares essenciais:

✅ RESILIÊNCIA: EMPREENDER EXIGE SUPERAR
DESAFIOS DIÁRIOS. O SUCESSO NÃO VEM DE QUEM

NUNCA ERRA, MAS DE QUEM NUNCA DESISTE.

✅ AUTOCONFIANÇA: ACREDITAR EM SI MESMO É O
PRIMEIRO PASSO PARA CONVENCER CLIENTES E

INVESTIDORES A ACREDITAREM TAMBÉM.

✅ TOMADA DE DECISÃO RÁPIDA: OPORTUNIDADES
NÃO ESPERAM. QUANTO MAIS VOCÊ DEMORA PARA

AGIR, MAIS CHANCES DÁ PARA OUTRA PESSOA
OCUPAR O SEU ESPAÇO.

✅ MENTALIDADE DE CRESCIMENTO: ENCARE ERROS
COMO APRENDIZADOS E SEMPRE BUSQUE EVOLUIR.

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



COMO REPROGRAMAR
SUA MENTE PARA O
EMPREENDEDORISMO



Passo 1 - Mude Suas Crenças:

 💡 Leia livros como Poder Sem Limites (Tony
Robbins) e O Poder da Ação (Paulo Vieira).

 Esses livros não são apenas palavras em
páginas. Eles são chaves.

 Cada capítulo é uma porta que se abre para
dentro de você, revelando forças que você talvez
nem imaginasse ter.

 Você vai entender, de verdade, que acreditar em
si mesmo não é um clichê — é o primeiro passo
para transformar sonhos em realidade.

COMO REPROGRAMAR SUA MENTE
PARA O EMPREENDEDORISMO

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



 Essas leituras vão te ensinar que cair faz parte,
mas levantar é escolha. 

Que coragem não é ausência de medo, e sim ação
apesar do medo.

 Que a vida muda, não quando o mundo lá fora
melhora, mas quando a sua mente decide que é
hora de mudar.

 Permita-se crescer, fortalecer sua mente e se
preparar para um caminho onde cada desafio
será visto como um degrau para a sua liberdade.

COMO REPROGRAMAR SUA MENTE
PARA O EMPREENDEDORISMO

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



Passo 2 - Conviva Com Quem Já Empreende:

Se você quer ir mais longe, caminhe ao lado de
quem já trilhou o caminho.

Aprenda com quem ousou sonhar e realizou.

Ouvir conselhos de quem nunca tentou é como
pedir direções a quem nunca saiu do lugar.

Escolha bem quem influencia seus passos.

Lembre-se: a energia que te cerca molda suas
decisões, seu ânimo e seu futuro.

Andar com quem acredita, realiza e cai para
levantar te ensina, silenciosamente, a fazer o
mesmo.

Você não precisa ser perfeito para começar, mas
precisa estar no ambiente certo para crescer.

 

COMO REPROGRAMAR SUA MENTE
PARA O EMPREENDEDORISMO

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



Passo 3 - Aprenda Com Quem Já Fez:

 📌 Teoria sem prática é só sonho no papel.

 O verdadeiro atalho é aprender direto de quem
já percorreu a estrada, errou, acertou e venceu.

Foi exatamente por isso que criamos o
treinamento “Como Sair do Emprego e Abrir Sua
Empresa” — um método claro, testado e
aprovado por quem já fez a travessia que você
deseja fazer.

Aqui, você não vai encontrar fórmulas mágicas.
 Vai encontrar orientação real, baseada em
experiência de quem viveu o que você está
prestes a viver.

Se você está pronto para transformar intenção
em ação, e sonho em conquista, o próximo passo
é simples: venha aprender com quem já chegou
lá.
Seu futuro começa quando você decide se
mover. Estamos te esperando.

COMO REPROGRAMAR SUA MENTE
PARA O EMPREENDEDORISMO

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



PLANO DE
TRANSIÇÃO: COMO
SAIR DO CLT COM
SEGURANÇA



Muitos pensam que empreender é simplesmente
pedir demissão e “dar um jeito” depois.
 Esse é o erro mais comum. Você precisa de um
plano estruturado:

✅ Passo 1: Estude e Se Prepare – Conheça o
mercado, estude sobre gestão e finanças, tenha
clareza do seu negócio.

✅ Passo 2: Teste Sua Ideia Antes de Sair do
Emprego – Valide sua proposta enquanto ainda
tem uma renda fixa.

✅ Passo 3: Monte uma Reserva Financeira
– Idealmente, tenha pelo menos 6 meses de
despesas pagas antes de sair.

✅ Passo 4: Defina Metas Claras e Ações 

– Estabeleça um plano realista de crescimento.

✅ Passo 5: Tome a Decisão e Execute 
– Quando estiver preparado, não adie.
Oportunidades não esperam!

PLANO DE TRANSIÇÃO: COMO
SAIR DO CLT COM SEGURANÇA

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial



CONCLUSÃO: O MOMENTO DE MUDAR É
AGORA!

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial

✅ Agora que você chegou até aqui…
Você entendeu que empreender não é sorte, nem
impulso.
É preparo, decisão e direção.
Você viu que a maioria das pessoas trava por
medo, por falta de plano, ou por excesso de
dúvida.

E percebeu que sim — é possível mudar com
responsabilidade.

Este mini eBook é o seu primeiro passo.
Mas o plano real começa agora.

📈 Pronto para dar o próximo passo?

No nosso treinamento completo, você vai
aprender: 

✅Como sair do CLT com planejamento e
segurança
✅Como escolher o negócio certo para o seu
perfil
✅Como organizar suas finanças antes de pedir
demissão
✅Como construir sua empresa com método,
visão de dono e clareza estratégica



CONCLUSÃO: O MOMENTO DE MUDAR É
AGORA!

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial

🎥 Assista agora à aula gratuita com os 3
próximos passos

📲 Comente “quero aula” no nosso Instagram:
@euempreendedorbr_oficial
 ou
 🔗 Clique aqui para acessar a aula gratuita: [Link
da aula] (inserir o link real aqui quando estiver
disponível)

Você já começou.

Agora é hora de continuar — com apoio, clareza e
direção.

Estamos juntos na sua transição.

Com coragem, clareza e visão,

 Equipe Eu Empreendedor
 📩 @euempreendedorbr_oficial
 



Mensagem Final – Para Encerrar Este Primeiro Passo

Se você chegou até aqui, é porque decidiu dar atenção à voz que
sussurra aí dentro todos os dias:
“Você nasceu para algo maior.”

Esse mini eBook é só o começo da sua jornada. Agora você já tem
clareza sobre os bloqueios que te impedem, os passos que precisa

dar e — o mais importante — a certeza de que é possível mudar de
vida com planejamento e coragem.

Lembre-se: empreender não é sobre ter todas as respostas. É sobre
fazer as perguntas certas, buscar conhecimento e agir com

consistência.
Eu estarei com você nessa jornada.

 Nosso time do Eu Empreendedor preparou um método completo,
validado por quem já saiu do CLT e construiu seu próprio negócio. E

você pode ser o próximo.
A liberdade que você busca começa com uma decisão.

Nos vemos do outro lado.

Com coragem e propósito,
William Braga

Fundador do Eu Empreendedor
 

@euempreendedorbr_oficial

EU QUERO EMPREENDER AGORA!

Eu Empreendedor | www.soueuempreendedor.com.br | Instagram: @euempreendedorbr_oficial

https://educaempreendedorbr.com.br/lp-mini-ebook-2025

