


Eu Empreendedor
Educação prática para quem quer
empreender com mais clareza.

TRILHA RENDA PARALELA

Antes de
começar

Boas-vindas à sua trilha
Se você chegou até este material, é porque o seu
momento pede uma coisa importante: começar pequeno,
testar possibilidades e ganhar confiança antes de dar um
passo maior.

Renda paralela não é um plano fraco. Ela pode ser o
começo mais inteligente para quem quer gerar renda
extra, validar uma ideia e construir segurança no
processo.

Dia 1

Dia 3

Dia 5

Ideia + Teste + Ação

Seu objetivo aqui não é montar
algo perfeito.
É começar de forma possível.

O que você vai encontrar neste material:

1. Clareza

sobre seu
momento atual

2. Escolha

de uma oportunidade
simples

3. Construção

da sua primeira
oferta

4. Plano

ação prática
de 7 dias
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1. Entenda seu
ponto de partida

Antes de começar, você precisa ter clareza da sua
realidade atual.$ Minha renda atual: R$

Meu custo de vida mensal: R$

Quanto eu gostaria de gerar com renda paralela:R$

Quantas horas por semana posso dedicar:

Minha maior dificuldade hoje é:

Falta de
tempo

Falta de
ideia

Medo de
vender

Falta de
dinheiro

Falta de
constância

A melhor renda paralela para você não é a
mais bonita no papel.
É a que cabe na sua rotina e no seu
momento.
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2. Escolha uma
oportunidade possível

Comece pelo que é simples, viável e testável.
Nem toda boa ideia precisa ser nova. O que importa é escolher algo que você possa começar com
os recursos que já tem e que faça sentido para você.

1. Serviço que
posso prestar

Ex.: design simples,
social media, aulas,

organização financeira.

2. Produto que
posso vender

Ex.: doces, marmitas,
personalizados, roupas,

itens usados.

3. Conhecimento
que posso transformar

em ajuda
Ex.: ensinar, revisar,
orientar, organizar.

4. Algo que já faço
bem e poderia

cobrar
Ex.: cozinhar, vender,
escrever, fotografar,

negociar.

Liste 3 possibilidades:

1

2

3

A mais simples para testar agora é:

Começar pequeno não é pensar pequeno. É
testar com inteligência.
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3. Monte sua
primeira oferta

Não pense em um negócio complexo. Pense em uma
primeira oferta clara.

Modelo simples
Eu ajudo:

A resolver:

Por meio de:

Minha primeira oferta será:

Preço inicial de teste: R$

Para quem posso oferecer primeiro:

1.

2.

3.

Antes de
avançar

Minha oferta está clara

O problema está definido

Sei com quem vou testar

Oferta boa é oferta
entendida

rapidamente.
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4. Seu plano de 7 dias — Parte 1

Os primeiros 3 dias para sair da intenção e entrar em
movimento.

DIA 1

Dia 1 —
Organize sua

realidade

✓
Defina quanto tempo você
realmente tem

✓
Escolha horários possíveis

✓
Anote uma meta simples
de renda

→

DIA 2

Dia 2 —
Escolha uma
oportunidade

✓
Liste 3 ideias

✓
Escolha a mais simples

✓
Evite o que exige
estrutura demais

→

DIA 3

Dia 3 —
Defina sua

primeira oferta

✓
Escreva sua oferta

✓
Defina um preço inicial

✓
Escolha com quem vai
começar

O objetivo não é fazer tudo de uma vez. É
construir movimento com clareza.
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5. Seu plano de 7 dias — Parte 2

Os dias 4 a 7 para testar, ajustar e decidir seu próximo
passo.

DIA 4 Dia 4 — Liste possíveis contatos
• Amigos e conhecidos

• Clientes em potencial

• Grupos ou contatos próximos

DIA 5 Dia 5 — Fale com 3 pessoas

Oi! Estou testando uma ideia para gerar renda extra com [sua
oferta]. Posso te explicar rapidinho?

DIA 6 Dia 6 — Ajuste sua oferta
• O que entenderam rápido?

• O que gerou dúvida?

• Houve interesse real?

DIA 7 Dia 7 — Defina o próximo passo

Falar com mais pessoas
Ajustar a oferta
Tentar a primeira venda
Criar uma rotina semanal

Teste gera aprendizado. Ajuste gera
evolução.
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Seu próximo passo
começa agora

Transforme intenção em movimento.
Você não precisa resolver sua vida inteira em uma semana. Mas pode fazer algo muito
importante: sair da intenção e entrar em movimento.

Uma renda paralela começa com pequenos testes, pequenas conversas e pequenos
aprendizados. O mais importante agora é não ficar parado.

“ Ação pequena + constância =
confiança para crescer.

Meu compromisso

Meu próximo passo será:

Vou fazer isso até: / /
Continue com a sua trilha
Volte para a página da sua trilha e use este material para dar seu
próximo passo com mais clareza.

Voltar para a trilha
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